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BASKET SANTE

Une Activité Physique et Adaptée , concue pour la santé et le Bien-étre .
Accessible a Tous : Jeunes , Adultes , Séniors ( Avec ou sans pathologies)

Favoriser le lien social , partage lutter contre le stress , améliore le moral
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Améliore la coordination , la souplesse Controler son poids

Diminuer les risques cardio-vasculaires , cancers et diabéte

Les Vendredis de 9H30 a11H00 a Manapany les Hauts
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